Consiste en que el
profesional que lo
implanta sella el canal
del utero para que los
espermatozoides no
puedan alcanzar al dvulo.

CONTROLAR DE forma
permanente la natalidad y
sustituir la cirugia de ligadura
de Trompas son las fonciones
de Essure, un nuevo metado
de planificacion definitivo
para la mujer, sin cirugia, sin
cicalrices, sin hormonas, y
sin incapacidad, el cual sera
orientado por los ginecdlogos
en Colombia.

Essure esta diseniado para las
mujeres entre 30 v 45 afios de
edad que no quieran tener mas
hijos ¥ que estén preocupadas
por los efectos secundarios de
otros meétodos anticonceplivos.
Este es un metodo de esterili-
zacion definitivo que lambian
le sirve a las pacientes sanas
con postbilidad de enfermar
en el cuwrso de un embarazo v a
las mujeres con patelogias di-
versas (obesidad, cardiopatias,
Dawn's, entre otros),

LEn qué consiste?

El nuevo sistema se realiza
por via vaginal (sin incisiones);
de manera ambulatoria, es
decir, sin cirugia, sin hospita-
hizacion, sin anestesia general;
sin ninguna cicatrizacion, con
recuperacion rapida y con %%
(menos de 1 dia) de incorpora-
cion inmediata a la vida laboral
v familiar.

“Essure ¢sun sistema de con-
trol permanente de la natalidad
que consiste en [a obstruecddn
tubarica por via histeroscipica.
Se trata de dos piesas Hamadas
microinsertes de unos 4 centi-
metros de largo cada una v 0.8
milimetros de grosor, las cuales
=¢ ubican en las trompas de
Falopic de la mujer a través de
la vagina y el cuello uterino. La
colocacion del dispositive debe
realizarse en primera [ase del
ciclo menstrual”, afirma Rafael
Padron Burgos, ginecilogo v
Presidente de la Federacion
Colombiana de Asociaciones de
Obstetricia v Ginecologia.

Segiin ] Dr. Padron Burgos,
la histeroscopia es un procedi-
miento clinice que le permite al
medico ver el interior del dtero
a fravés de un histeroscopio, el
cual posee un sistema optico
COTG Ina pequeia cdmara co-
nectada a un equipo de video,
El Essure se pune en la base del
histeroscopio, se introduce por
la vagina, pasa por ¢l cuelle

ESTE NUEVO método fue aprabado en Colombda este afio por el Imdma.

EL PROCEDIMIENTO ES VIA VAGINAL Y NO GENERA INCAPACIDAD

Essure: método

que reemplaza la
ligadura de trompas

ESSURE ES un método gue no fene contraindicaciones y no genera dolor

utering y se extiende hasta las
trompas de Falopio, donde se
dejan los microinsertos v se
extrae el histeroscopio.

Luego, cuande hayan trans-

currido 3 meses, las paredes de
las trompas se adhieren a los
microinsertos sellando el canal
para que los espermatozoides
no alcancen a los dvulos, Mien-

tras esos tres meses transcurren,
la mwujer debe planificar con
otro método anticonceptivo,
hasta que el médico compruebe
a través de exdmenes que las
trompas fueron selladas y que
los micromsertos se encuentran
bien ubicados.

Beneficios del métado

Entre los beneficios estan que
s un procedimiente ambulato-
rio, sin incisiones, no precisa de
anestesia general (ausencia de
TLESE0E], 110 O mitiene hormaonas,
sinincapacidad, directo, seguro,
sangrados minimaoes, sin riesgoe
de infecciones por no dejar
heridas abiertas, no deja cea-
trices abdominales, no contiene
drogas.

“Este es un método seguro
para la mujer, con pocos efectos
adversos, con alta satisfaccion
por parte de las pacientes, con
rapido reborne a las acividades
diarias y recomendado por la
Federacién de Obstetricia v Gi-
necologia”, afirmdéel Dr. Padron
Burgos.

En Colombia, el método
Essure fue aprobado en el
2011 por el Invima, a fraves

de tramites realizados por la
Federacion Colombiana de
Ginecolegia. Ademas, sus
voceros estin gestionando su
inclusion en el Plan Obligato-
ro de Salud, POS,

Los estiadios realizados indi-
can que este valor sigue siendo
mais bajo que el de otras crugias
si g suman a su veg los tiempos
de incapacidad.

La ligadura de trompas

Consiste en ligar, o cortar, las
trompas para que el évulo ex-
pulsado por el ovano no circale
a través de ellas y asi impide gque
el dvulo sea fecundado.

Este procedimiento se usa
cuandoe [a pareja decide no tener
mis hijos o cuando definitiva-
mente [a mujer no esta apta para
otros mitodos de planificacion
familiar.

Aungue liene muchas ven-
tajas, como el hecho de no pro-
ducir un dafio organico ¥ que 1a
mujer puede continuar con una
wvida sesxual FIr.na, también Hene
muchas desventajas, iniciando
por &l hecho de que €] método
© la técnica por la que se realiza
este procedimiento es por medio
de Ia intervencion quirurgica,
Io cual causa mucho dolor en la
paciente.

Dentro de la clrugia se pue-
don presentar varias complica-
COMES Cju, .'!un-r[:JL-inFrc-n.L[!n bees,
igual hay que tenerlas e cuenta:

* Infeccion o sangrado en el
Iugar de la incision,

* Infeccion inkerna.

* Danio a organos internos.

* Riesgo de la anestesia.

* En casos rares cuando oou-
rre un embarazo

* La probabilidad de que sea
un embarazo ectopice es mis
alta que en una mujer gque no
us0 ningin método contracep-
tivi,

* Requiers un examen fisico
¥ cirugia menor efectuada por
un proveedor especialmente
capacitadio,

* Cumparalia ron la vasecto-
mia, la esterilizacion femening
es ligeramente mas rivsgosa )
con frecuencia mas cara,

" Kevertir la cirugia es costo-
S0, diﬁg‘jjynﬂ psta d'isp:mil:ﬂe en
la mayoria de los lugares.

* Mo puede garantizarse ol
éxito de la recanalizacion.

* Ninguna proteccion contra
enfermedades de transmision
sexual (ETS) incluyendo el VILLS
SIDA.

Algunas de las contraindica-
clones que existen para la ejecu-
cion de este procedimiento son
la edad de la mujer, su inestabi-
lidad conyugal y la existencia de
infecciones.




